ZOLD SFOGASZAT

AZ EjsZAKAI RETENCIOS SiNEK
HASZNALATA

Az éjszakai retencids sin hozzajarul ahhoz, hogy a fogak a helyiikén maradjanak a kezelés
befejezése utan, illetve biztositja, hogy ne térjenck vissza a korabbi helyzetiikbe. Fontos,
hogy ne hanyagoljuk el a késziilék viseletét — ez garantalja ugyanis a fogszabalyozas
eredményének tartossagat. Amennyiben az orvosa masképp nem javasolja, a retenciés
sineket minden éjszaka viselni kell.

Tisztitas

A retencios sinen az egész éjszakas viselés alatt baktériumok halmozdédhatnak fel.

A sineket minden hasznalat utan puha sortéji fogkefével és fogkrémmel kell megtisztitani.
Kerilje a durva szemcséket tartalmazo, fogfehérité hatasu fogkrémeket. Ne tegye a
fogszabalyzé készuléket forrd vizbe, mosogatdégépbe vagy mikrohullamu sttébe,
mert ezek deformalédast okozhatnak!

Az extra alapos tisztitashoz hasznaljon fogszabalyozo tisztito tablettat vagy
citromsavas oldatot heti egy alkalommal. Kerilje a klér- vagy oxigéntartalmu
fogkrémeket és tisztitoszereket, mivel ezek elszinez6dést okozhatnak.

A tisztité tabletta hasznalata: A tablettat dobjuk egy pohar langyos vizbe. A mar
fogkefével megtisztitott fogszabalyzé sint r6gtén helyezzik bele Ggy, hogy a viz teljesen
lepje el, 3 percig hagyjuk a tisztitofiird6ben. Fontos, hogy az igy megtisztitott retencios
sint hasznalat el6tt alaposan Oblitstik le. A tisztitéoldatot ne hasznaljuk szajoblitésre és ne
igyunk bel6le. Ha nem talal kifejezetten fogszabalyzoé tisztité tablettat, hasznaljon helyette
mufogsor tisztitd tablettat.

Ajanlott mtfogsor tisztito tabletta: Corega Bio Formula, Dontodent

A sinek tarolasa

A retencios sineket mindig a hozza tartozé dobozban kell tarolni, igy megévhaté a
szennyez6désektol és elkeriilhets a késztlékek sériilése. Praktikus tanacs, hogy a sineket
ne csomagoljuk papirzsebkendSbe vagy papirtorlébe, mert kénnyen megeshet, hogy
véletlentl kidobjuk.

A sin tarolé dobozat hetente egyszer érdemes kitisztitani.

Ha a sin megséril vagy elveszik, értesitse fogorvosat a poétlas érdekében.

Kérjik, a fogaszati ellenérzésekre a sineket hozza magaval.



