ZOLD SFOGASZAT

TANACSOK SZAJSEBESZETI MUTETEN ATESETT
PACIENSEK SZAMARA

Amig tart az érzéstelenits hatasa (kb. 3-4 6ra), kertilje az étkezést. Ha mégis sziikséges,
tgyeljen arra, hogy a zsibbadt tertiletet ne harapja meg.

A seb megfelel6 gyogyulasa érdekében:

e Ne szivogassa, ne 0blogessen, ne hasznaljon szivoszalat, és kertilje a
vakuumképzést.

e Az els6 napon dohanyozni és alkoholt fogyasztani nem javasolt. A dohanyfistben
1év6 tébb ezer mérgezd anyag lassithatja a sebgydgyulast, az alkohol pedig emelheti
a vérnyomast és befolyasolhatja a véralvadast.

o Az els6 két-harom napon érdemes kertilni a nehéz fizikai munkat és az intenzfv
sportolast.

o Harom napig célszer( a tejtermékeket és a fermentalt élelmiszereket keriilni,
valamint az apré magvas ételek fogyasztasat sem javasoljuk.

A szajhigiénia kulcsfontossagu a gyégyulas soran:

o A fogmosas tovabbra is elengedhetetlen, beleértve a mutéti teriilet 6vatos
tisztitasat.

e A beavatkozas napjan még csak a kérnyékét, masnap mar magat a mitéti részt is
meg kell tisztitani, lehet6leg puha fogkefével.

o Elektromos fogkefével nem szabad a mutéti részt tisztitani, de a tobbi fogat igen.

o A fert6tlenité hatdsa szajoblité szerek hasznalatat csak a harmadik naptdl ajanljuk.

Ajanlott eszk6zok és kiegészitok:

o Fogkefe: Curaprox CS Surgical / CS 5460 / CS Smart
o Fert6tlenits szajviz: Curasept ADS 212 (harmadik naptol)
o Gyogyulast segitd készitmények: Gengigel First Aid szajviz, Afterapid gél

Fajdalomcsillapitas és gyogyszerek:

o Az érintett teriileten gyakran jelentkezhet arcduzzanat, melyet jegeléssel vagy
hideg borogatassal enyhithet. Fontos, hogy a jeget ne tegye kozvetlentl az arcra,
hasznaljon koztes textiliat.

o Fajdalomcsillapitéd gydgyszerek szedésére 1-2 napig sziikség lehet. Kérjik, ne 1épje
tul a megengedett napi mennyiséget.

o Antibiotikumot csak abban az esetben szedjen, ha azt fogorvosa felirta Onnek.

o Antibiotikumkura utan Enterol kapszula vagy mas probiotikum szedését
javasoljuk.
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Amennyiben On csontp6tlé miitéten esett at:

e Ha a felsé allcsonton tortént a csontpétlas, az elsé 10 napon ne fijjon orrot, és
lehetSség szerint a tisszentés és kohdgés erejét probalja alacsonyan tartani.

e A kovetkezé 7-10 napban érdemes elkeriilni a gyakori el6rehajolast és a hirtelen
fejmozdulatokat.

e Fontos, hogy a gyogyulas ideje alatt ne emeljen nehéz targyakat és kertlje a
megterhel6 fizikai munkat vagy intenziv sporttevékenységet, hogy elésegitse a
zavartalan gyogyulast.

Mikor forduljon orvoshoz?
Kérjik, hogy esetleges utovérzés, erételjes duzzanat, magas laz, erés fajdalom vagy
barmilyen szokatlan panasz esetén miel6bb értesitse kezelGorvosat. Ha varratokat

helyeztek be, azok eltavolitasara altalaban 7-14 nap mulva kertl sor.

A megbeszElt ellen6rz6 vizsgalatokon akkor is feltétleniil jelenjen meg, ha
panaszmentesnek érzi magat.

Miel6bbi gyoégyulast kivanunk!



