ZOLD SFOGASZAT

TANACSOK OTTHONI FOGFEHERITES KOZBEN ES

UTAN

Az altalunk forgalmazott prémium mindségi fehérité anyagok megtelel alkalmazas és
néhany szabaly betartasa mellett kivalé eredményt biztositanak, mikézben teljes
mértékben megfelelnek az eurdpai eléirasoknak. Az alabbi tanacsok betartasaval hosszan
megorizheti fogai fehérségét és minimalizalhatja az esetleges érzékenységet.

Az otthoni fogfehérit6 hasznalata:

A fogakat fehérités el6tt alaposan meg kell tisztitani.

Minden fogfehérité anyaghoz mellékelink hasznalati utasitast, amelynek betartasa
clengedhetetlen a biztonsagos és hatékony alkalmazashoz.

Hasznalat utan legalabb 1 6rdig ne egyen.

A kezelés legfeljebb 2 hétig tarthat, de ha hamarabb eléri a kivant eredményt,
barmikor abbahagyhatja.

A fehéritést 3-4 havonta lehet megismételni.

Javaslataink a kezelés idejére:

Kezelés utan fontos a megfelel6 hidratalas: fogyasszon minél tobb
szobahémérsékletl, szénsavmentes vizet.

Javasoljuk, hogy hasznaljon érzékeny fogakra kifejlesztett fogkrémet és szajvizet
(pl. Elmex Sensitive, Sensodyne Repair & Protect)

A kavéfogyasztast lehet6ség szerint kertilje, vagy igya sok tejjel és szivoszallal.
Un. fehér diéta javasolt 10-14 napig: tejtermékek, rizs, tésztafélék, habarasos
tézelékek, szarnyashus, karfiol, banan, mogyoré.

Fogfehérités alatt és utan keriilendé:

A szines vagy szinezett ételek és italok konnyen elszinezhetik a frissen fehéritett
togakat:

o Paradicsomos ételek, cékla, spendt, safrany, curry, széjaszosz.

o Fekete tea, kavé, vorosbor, szinezett uditok.
Magas savtartalmu italok (citrusfélék, szénsavas és rostos italok) fokozhatjak a
togérzékenységet, ezért ezeket sem javasoljuk.
A tul hideg és tul meleg ételek, italok kellemetlenséget okozhatnak az esetleges
fokozott fogérzékenység miatt.
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e A dohanyzasfustben 1év6 katrany és egyéb anyagok negativan befolyasolhatjak a
fehérités eredményét.

o Aktivszenes és szemcsés fogkrémek hasznalatat talzott abraziv hatasuk miatt
kertlni kell.

o Az alkoholos szajoblit6k kiszarithatjak a fogfelszint, hasznalatuk fehérités alatt
nem javasolt.

o Corsodyl szajoblité hasznalatat sem javasoljuk, mert elszinez6dést okozhat!

Fontos tudnivaldk:

A fehérit kezelés kizarolag €16, természetes fogakon hatékony! A fogpoétlasokra és
tomésekre a fehérités nem hat: a hidak, koronak, héjak és egyéb fogtechnikai anyagok
megtartjak eredeti szinitket. Gy6kérkezelt fogaknal el6fordulhat, hogy az otthoni
fogfehérités nem hozza meg a kivant eredményt, ebben az esetben a fog belsé fehéritésére
is szukség lehet.

Az egyenletes fogszin nem azonnal alakul ki. A kezelés soran a fogszin fokozatosan
valtozik, és ideiglenesen akar az egyes fogakon belil is lehetnek eltérések. Ez teljesen
normalis folyamat, nyugodtan folytathatja a kezelést.

A fogfehérités hosszu tava sikeréhez kérjik, tartsa be ezeket az ajanlasokat! Amennyiben
barmilyen kérdése mertl fel, forduljon hozzank bizalommall

Sikeres fogfehéritést és tartés eredményt kivanunk!



