ZOLD SFOGASZAT

TANACSOK PARODONTOLOGIA KEZELESEN
ATESETT PACIENSEK SZAMARA

Amig tart az érzéstelenits hatasa (3-4 6ra), addig tanacsos az étkezést kertilni. Ha mégis
szitkséges, figyeljen arra, hogy a zsibbadt részeket nehogy véletlentil beharapja.

Az els6 napon dohanyozni és alkoholt fogyasztani tilos. A dohanyfustben 1év6 t6bb mint
4000 féle mérgez6 anyag a sebgyogyulast negativan befolyasolja. Az alkohol megemeli a
vérnyomast, illetve a véralvadasnak sem tesz jot, ezért érdemes kertlni.

Az els6 két napon tartdzkodni kell a nehéz fizikai munkatél és az intenziv sportolastol.

Harom napig célszer( a tejtermékeket és a fermentalt élelmiszereket keriilni, valamint az
apr6 magvas ételek fogyasztasat sem javasoljuk.

A szajureg tisztantartasa atmenetileg nehezebbé valik, azonban a gy6égyulashoz
clengedhetetlen a szajiireg j6 higiénés allapota. A rendszeres és alapos fogmosas minden
esetben ajanlott, beleértve a mutéti tertilet Gvatos tisztitasat is.

A beavatkozas napjan még csak a kornyékét, masnap mar magat a mitéti részt is meg kell
tisztitani, lehetéleg puha fogkefével. Elektromos fogkefével nem szabad a mutéti részt
tisztitani, de a tobbi fogat igen. A mutétt teriletnél a fogkdztisztitd haszndlata tilos! ijbéli
hasznalatat varratszedés utan beszélje meg fogorvosaval.

Ajanlott fogkefe: Curaprox CS Smart, Curaprox CS Surgical
Ajanlott szajviz: Curasept ADS 212

Fajdalomesillapit6 gyogyszerek szedésére 1-2 napig szitkség lehet. Kérjiik, ne lépje tdl a
megengedett napi mennyiséget. Antibiotikumot csak abban az esetben szedjen, ha azt
fogorvosa felirta Onnek.

Antibiotikum szedés alatt javasoljuk az Enterol kapszula szedését (probiotikum).

Ha fogorvosa a sebet varrattal latta el, varratszedésre a beavatkozast kévetd 7-10 nap
mulva kertl sor, regenerativ mitétet kovetéen 14 nap mulva.

A megbeszélt ellen6rz6 vizsgalatokon akkor is feltétleniil jelenjen meg, ha
panaszmentesnek érzi magat. Kérjiik, hogy az esetleges utdvérzésrol, erételjes duzzanat
kialakulasarol, magas 1azrél, erés fajdalomrol vagy mas, az On altalanos allapotat érinté —
a mutétet kovetden kialakult — panaszardl értesitse kezel6orvosat.

Miel6bbi gyégyulast kivanunk!



