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TANÁCSOK RÖGZÍTETT FOGPÓTLÁST VISELŐ 

PÁCIENSEK SZÁMÁRA 
 
 

A rögzített fogpótlások kényelmes és hosszú távú megoldást nyújtanak, azonban 
megfelelő ápolásra és időnkénti ellenőrzésre van szükség ahhoz, hogy megőrizzék 
funkcionalitásukat és esztétikájukat. 
 
 
Megszokás: 

• A rögzített fogpótlás beragasztása után előfordulhat, hogy idegennek érzi az új 
fogművet. Ez általában egy-két hét alatt megszűnik. Ha továbbra is 
kényelmetlenséget tapasztal, kezelőorvosa kismértékű korrekcióval segíthet. 

• Nagyobb terjedelmű fogpótlások esetén a rágómozgások kissé módosulhatnak. 
Érdemes figyelni a rágásra, amíg hozzá nem szokik az új helyzethez. 

• A csiszolást, illetve a beragasztást követő napokban a fokozott hideg- és 
melegérzékenység, valamint enyhe fájdalomérzet normális. Amennyiben a fájdalom 
és/vagy az érzékenység nem szűnik, esetleg fokozódó, különösen éjszaka 
jelentkező lüktető fájdalmat tapasztal, akkor felmerülhet fogbélgyulladás gyanúja. 
Ez ritkán előfordulhat a csiszolás, előkészítés, sőt a ragasztás mellékhatásaként is. 
A fogbélgyulladás fogorvosi beavatkozást igényel, ezért ilyen esetben mindenképp 
keresse fel rendelőnket. 

 
Tisztítás: 

• A fogpótlás élettartama nagymértékben függ a megfelelő szájhigiéniától. Kiemelt 
figyelmet érdemes fordítani a fog és a fogmű találkozási vonalára. 

• A napi kétszeri fogmosás mellett fontos a fogselyem vagy speciális fogköztisztító 
kefe alkalmazása. 

• Hidak esetében érdemes kis méretű fogkefét vagy kifejezetten erre a célra 
fejlesztett fogselymet (pl. Oral-B Superfloss) használni az ételmaradékok 
eltávolítására. 

• Amennyiben bizonytalan a tisztítási módszereket illetően, dentálhigiénikusaink 
segítenek a megfelelő eszközök kiválasztásában és használatuk elsajátításában. 

• A megfelelő tisztítás hozzájárul a fogpótlás hosszú élettartamához és megelőzi az 
olyan lehetséges szövődményeket, mint a fogínygyulladás, fogágybetegség vagy 
fogszuvasodás. 

 
Kérjük, mindig tartsa be orvosa utasításait! A fogpótlás átadása után legalább fél évente 
javasolt garanciális kontrollvizsgálaton részt venni, még panaszmentesség esetén is. 
Amennyiben bármilyen kérdése vagy problémája merül fel, forduljon hozzánk 
bizalommal! 


